
 

WOCHENPLAN 
Generationenübergreifende Aktivitäten 

 
 
 

Täglich Wöchentlich Monatlich 
Weitere regelmässige 

Aktivitäten 

Bewegungs- und 
Begegnungslandschaft 

im Mehrzweckraum 

Gemeinsamer Besuch des 
Hopp-la Fit`s 

im Schützenmattpark 

Geburtstagssingen durch die 
Kinder für die 

Bewohnerinnen und 
Bewohner 

Gemeinsame Ausflüge 
(z.B. auf`s Kürbisfeld, die 

Herbstmesse, den 
Weihnachtsmarkt uvm). 

Gemeinsames Kochen und 
Essen 

Gemeinsame Spiele- und 
Aktivitätsnachmittag 

Gemeinsames Singen und 
Musizieren 

 

Gemeinsames Snoezelen, in 
gelegentlicher Begleitung 

eines Hundes 
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